
Avec l’organisation de
ces Championnats
de France, nous
avons vécu une
aventure humaine

exceptionnelle, travaillant pendant
près de deux ans avec une équipe
très mobilisée, à la fois complé-
mentaire et remarquablement effi-
cace. Cette aventure humaine,
nous voulons aujourd’hui la parta-
ger avec les coureurs et les specta-
teurs, en espérant que tous les
acteurs de ces Championnats gar-
dent un souvenir inoubliable de
leur passage à Lignières-en-Berry.
Nous voulons remercier les béné-
voles et les clubs du Cher, pour
leur investissement, mais aussi les
associations locales, le Pôle du che-
val et de l’âne, l’Office de tourisme

de Lignières, Berry Province et la
société des courses hippiques.
Rien n’aurait été possible sans les
collectivités locales, la ville de
Lignières et la Communauté de
communes Arnon-Boischaut-
Cher, dont elle dépend. Au travers
du Conseil général du Cher et du
Conseil régional du Centre, l’État
s’est investi. Les partenaires privés
nous ont soutenus financièrement.
Le Comité du Cher et la Ligue
d’athlétisme ont cru en notre pro-
jet. La FFA nous a fait confiance et
apporté, au travers de ses salariés,
compétences et savoir-faire. 
A tous, nous disons MERCI.

Pascal Préault et Christian Noir
Président et vice-président 

du comité d’organisation 
«Lignières en Berry 2013»

« Une aventure humaine »Première en Berry
Le centre de la France a très rare-
ment eu l’honneur d’accueillir les
championnats de France de cross-
country, à l’exception de Limoges
(1947) et Montluçon (1964). La
ligue du Centre s’est en revanche
vu confier à cinq reprises cette
organisation à Chartres (1940,
1966, 1975, 1983 et 1998).

Les jeunes en ouverture
Afin d’associer les plus jeunes à cet
événement national, les organisa-
teurs ont mis sur pied un match
intercomités de cross benjamins et
minimes, samedi 2 mars à partir de
13 h 30 à 15 h 30 sur l’hippodrome.
Quatre cents athlètes de la région
seront en piste. L’entrée est gratuite.

Interrégionaux
Les championnats interregionaux,
également appelés « demi-finales », se
sont déroulés sur huit sites, les 10 et
17 février. Le nombre de places qua-
lificatives pour les Championnats de
France alloué à chaque interrégion
dépendait des résultats obtenus lors
des Championnats de France 2012. 

Billetterie et animations
Le billet d’entrée (8 euros, gratuit
jusqu’à 12 ans) permet d’assister à
sept heures de spectacle et d’accéder
à l’ensemble du parcours avec une
visibilité parfaite depuis les tribunes.
Il donne aussi accès au village expos
ainsi qu’au marché à la ferme réunis-
sant une vingtaine de partenaires de
l’organisation et producteurs locaux.
Une exposition de voitures ancien-
nes est également proposée, ainsi
qu’un manège pour enfants.

3 championnats en 1
Les championnats de France ont pour
habitude de réunir  les championnats
de France FFA des catégories cadets à
vétérans, mais également, en ouvertu-
re, les championnats nationaux de
sport en entreprises, ainsi que les
championnats nationaux vétérans
dans les catégories V2 (50-59 ans),
V3 (60-69 ans) et V4 (plus de 
70 ans), ouverts à tous.

Annette en invitée d’honneur
Annette Sergent-Petit,
ambassadrice Running
auprès de la FFA et
double championne du
monde de cross, anime-

ra un colloque, samedi 2 mars à 
16 h30, sur la scène des Bains douches
à Lignières sur le thème « Il était une
fois le cross-country ». Patrice Binelli,
conseiller technique national chargé
du hors stade, évoquera l’impact de la
pratique du cross sur la carrière spor-
tive (entrée : 10 euros).

S’ils ne peuvent pré-
tendre aux titres et
podiums nationaux à
titre individuel, les cou-
reurs étrangers peuvent
en revanche participer à

ces championnats de France en équipe.
Rendons donc à César ce qui appartient
à César. En 2012, la Marocaine Btissam
Lakhouad (Alès) et la Tunisienne Habiba
Boudraa (Franconville) avaient glané les
deux premières places du cross long
féminin, alors que l’Algérien Abder-
rahmane Djemadi (Neuilly-Plaisance)
s’était imposé chez les vétérans.

Etrangers dans la course
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Epreuves des Championnats de France de 10 h 40 à 16 h 30

Champions interrégionaux 2013
Nord : Mohamed Reziga (Cateau) ;
Normandie-Bretagne : Vincent Siou
(Haute Bretagne); Nord-Est : Karim
Foulouh (Strasbourg) ; Centre-
Atlantique : Sebastien Couton
(Ouest Vendée) ; Centre-Est : Stany
Paumier (Saint-Julien 74) ; Sud-
Ouest : Jérôme Andrieu (Team 12) ;
Méditerranée : Cyrille Ballester
(Alès Cevennes) ; Ile-de-France :
Cyrille Cominges (Rathelot Garde
républicaine).

Athlètes berrichons au départ 
Ghislain Chevalier (AC Bourges),
Stéphane Sandoz (US Berry)

11 h 30 11 h 55

Espoirs, Seniors, Vétérans Femmes
(CNSE) + V3/V4 Hommes (CNSE)
V2/V3/V4 Femmes (CNV) + 
V3/V4 Hommes (CNV)

Distance : 7 060 mètres
Parcours : Départ + 1 moyenne
boucle + 1 grande boucle + Arrivée

Espoirs Seniors Hommes (CNSE)
+ V1/V2 Hommes (CNSE) 
+ V2 Hommes (CNV) 

Distance : 10 040 mètres
Parcours : Départ + 1 moyenne
boucle + 1 grande boucle + Arrivée

Vétérans hommes
(nés en 1973 et avant)

Distance : 10 040 mètres
Parcours : Départ + 1 moyenne boucle
+ 1 grande boucle + Arrivée
Nombre d’athlètes engagés : 369

Le podium individuel 2012
1) Abdelghani Mesbah (Cateau)
2) Karim Foulouh (Strasbourg)
3) David Venza (E. littoral 59)

Le podium par équipe 2012
1) St-Quentin-en-Yvelines
2) Marseille athlétisme
3) Haute Bretagne Athlé

Juniors femmes (nées en 1994 et
1995) et juniors femmes (CNSE) 

Distance : 5 230 mètres
Parcours : Départ + 2 petites
boucles + Arrivée
Athlètes engagés : 324

Le podium individuel 2012
1) Léonie Periault (St-Quentin)
2) Cécile Jarousseau (Mauges)
3) Renelle Lamotte (Athlé Sud 77)

Le podium par équipe 2012
1) Erdre Athlétisme
2) Athlé Sud 77
3) Unitas Brumath

Championnes interrégionales 2013
Nord : Prescilia Duponcheel (Lille
Metro) ; Normandie-Bretagne :
Jacqueline Gandar (Havre AC) ; Nord-
Est : Perrine Gillot (Metz Metro) ;
Centre-Atlantique : Charlotte
Degorce (Vineuil 41) ; Centre-Est :
Audrey Merle (ASPTT Clermont) ;
Sud-Ouest : Hasna Kaarour (Nérac) ;
Méditerranée : Caina Bensalem
(Athlé 11) ; Ile-de-France : Johanna
Geyer Carles (Athlé Sud 77).

Athlètes berrichonnes au départ 
Laurine Chevalier-Garenne (AC
Bourges), Mariam Lebelle (CA Foëcy)

Juniors hommes (nés en 1994 et
1995) et juniors hommes (CNSE)

Distance : 7 060 mètres
Parcours : Départ + 1 moyenne
boucle + 1 grande boucle + Arrivée
Athlètes engagés : 361

Le podium individuel 2012
1) Djilali Bedrani (Blagnac SC)
2) Félix Bour (Athlé 55)
3) Julien Detre (Ecla Albi)

Le podium par équipe 2012
1) Clermont Athlétisme
2) AJ Blois-Onzain
3) Sarreguemines Sarrebourg

Champions interrégionaux 2013
Nord : Quentin Cambier (Oignies) ;
Normandie-Bretagne : Romain
Demy (Haute Bretagne) ; Nord-Est :
Theodore Klein (Metz Metro) ;
Centre-Atlantique : Jules Barre (RC
Nantes) ; Centre-Est : Aissa
Boucheliga (CA Roanne) ; Sud-Ouest :
Daniel Delattre (SA Toulouse) ;
Méditerranée : Raphael Montoya
(Nice CA) ; Ile-de-France : Alexandre
Saddedine (Maisons-Alfort).

Athlètes berrichons au départ
Yoann Hede (US Berry), Benoît
Blanchet (CA Foëcy)

Cadettes (nées en 1996 et 1997),
cadettes (CNSE) et Handisport

Distance : 4 080 mètres
Parcours : Départ + 1 moyenne
boucle + Arrivée
Athlètes engagées : 339

Le podium individuel 2012
1) Manon Pareau (CS Provins)
2) Alix Branchflower (Sud Lyon)
3) J. Carles Geyer  (Cap Garonne)

Le podium par équipe 2012 
1) Aix athlétisme Provence
2) Cima Pays d’Auray
3) Annecy Haute-Savoie

Championnes interrégionales 2013
Nord : Elise Decote (Liévin) ;
Normandie-Bretagne : Bérénice
Vuylsteker (UA Langueux) ; 
Nord-Est : Jeanne Lehair (Metz
Métropole) ; Centre-Atlantique :
Estelle Migne (CA Chatelaillon) ;
Centre-Est : Alix Branchflower (Sud
Lyon) ; Sud-Ouest : Anais Bourgoin
(Gujan-Mestras) ; Méditerranée :
Cassandre Beaugrand (AS Monaco) ;
Ile-de-France : Merryl Grimaud
(Ouest Yvelines).

Athlètes berrichonnes au départ
Mathilde Jousson, Maelle Lacroix,
Laurine Grateau, Mélanie Paillisson,
Mathilde Rouet (Berrichonne 
de Châteauroux), Morgane
Clairenbeaud (AC Bourges)

Le podium Handisport 2012
1) Jean-Baptiste Chirol (PUC)
2) Louis Radius (Ashp Garches)
3) Khalid Birdaha (Bourget DO)

Cadets (nés en 1996 et 1997)  
et cadets (CNSE)

Distance : 5 750 mètres
Parcours : Départ + 1 petite boucle
+ 1 moyenne boucle + Arrivée
Athlètes engagés : 381

Le podium individuel 2012
1) Maxime Hueber Moobrugger
(Alsace Nord)
2) Quentin Tison (AC Cambrai)
3) Léo Fontana (Caen AC)

Le podium par équipe 2012
1) Périgueux Sarlat Trélissac
2) ASPTT Valence
3) Athlé Sud 77

Champions interrégionaux 2013
Nord : Morgan False (Valenciennes) ;
Normandie-Bretagne : Robin
Louvet (Stade Sottevillais) ; Nord-
Est : Maxime Hueber Moosbrugger
(Alsace Nord) ; Centre-Atlantique :
Hugo Hay (Sèvre Bocage) ; Centre-
Est : Anthony Pontier (Clermont
athlé) ; Sud-Ouest : Germain Cassou
(Bec Leognan) ; Méditerranée :
Jeremy Belcacem (Martigues) ; Ile-
de-France : Alexis Bosio (Bussy
Saint Georges).

Athlète berrichon au départ 
Mathis Sansu (US Berry)

10 h 40

Epreuves d’ouverture
Championnats nationaux de sport en entreprise (CNSE) et vétérans (CNV)

9 h 45
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