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Sport

Patricia Tortes et Anthony Riant,
coureurs a pied de I'annee en Berry

La Berruyére et le Castelroussin ont été les plus réquliers en 2013 sur les 35 épreuves de courses a pied

organisées dans I'Indre et le Cher et référencées dans

vec 9 208 points, Patricia Tortés a non seulement },7

détréné Gwenaelle Cadeau, vainqueur des deux i
A premiéres éditions, mais également battu le record >

féminin. Cette Berruyere de 49 ans a vécu ses vingt
premiéres années en Bretagne a Guignen. Un BTS secré- [ie
tariat de direction en poche, elle réussit alors le concours
de sténodactylographe du ministére de la Défense avant
d'étre mutée au Centre d'instruction et de préparation mili
taire parachutiste a Chalons-sur-Marne de 1984 a 1989
puis de rejoindre la Direction du commissariat del’Armée
de Terre a Metz ou elle rencontre son futur mari, Laurent
Le couple convolera en justes noces avant de partir pour
I'Allemagne a Berlinde 1990a 1994. « C'estla-bas que j'ai |
commencé a courir, se tappelle Patricia, méme si j'avais |
déja été en club aI'Espérance Athlétisme Chartres/Bourg- |
barré en Bretagne quand j'étais jeune. J'y ai disputé mon
premiermarathonen 1993en3h47 ».

newbalance®

newbalance

Un 24 h ou un cent bornes dans le viseur
Deretour en France, les Tortés vivront  Metz, puis a Mont- |
de-Marsan, avant d'arriver a Bourges, ily a toutjuste dix -

ans. Patricia est chargée de gérer les stages des person- = Seconde en 2012, Patricia Tortés
nels civils au Centre de formation de la Défense, boule- €nléve le classement féminin.

vard Lahitolle. Durant ses temps de loisirs —a raison de quatre séances hebdo — cette maman de
deux enfants saute régulierement dans ses runnings. Ses parcours d'entrainement 'emmenent
dans les Marais ou autour du stade de Séraucourt. Patricia est restée ces dernieres années fidéle
aux couleurs du CA Foécy. « C'est Pascal Martin et Philippe Le Rallier qui m'ont convaincue de
rejoindre un club en 2005, souligne-t-elle. J'avais envie de refaire un marathon et le fait d'appar-
tenira une structure, oti I'on peut s'entrainer a plusieurs, est trés valorisant et améne a pousser ses
Iimites ». Comme lorsqu'elle s'aligne au départ des 100 km de Theillay, bouclés en 9 h 44 en 2008
puisen 9h 11 en 2009, ou des 24 heures de Vierzon en 2010. C'est justement cette épreuve de
24 heures, « terminée en marchant a cause d'une inflammation de la rotule » quiluia donnél'en-
vie dereprendre sérieusementla compétition apres deux années en retraiten 2011 et 2012, méme
sila Berruyere s'est toujours astreinte a suivre les plans d'entrainement de son coach Claude Dure-
don. Depuis deux ans, Patricia a retrouvé le macadam berrichon, appréciantla convivialité et 1'am-
biance de certaines courses en particulier dans1'Indre (Neuvy-St-Sépulchre, Poulaines, Vineuil...),
qu'elle a découvertes a travers le challenge. Désormais, son objectif est de gommer ce mauvais
souvenir vierzonnais de I'automne 2010, ou elle n'avait pu accomplir que 133 km, en s'alignant
sur un centbornes ou un 24 heures en 2014 ou 2015. Patrician'a pas dit son dernier mot.

L’Echo du Berry Running Challenge. Portraits.

'estun habitant d'Arthon (entre Argenton et

Chateauroux) qui succede au palmares de

L'Echo du Berry Running challenge a Luis Del §

Moral, vainqueur en 2011, et a Frédéric Roux,
lauréat en 2012. Agé de 35 ans, Anthony Riant est
arrivé depuis peu en Berry. Natif du Mans, il a suivi \
un BEP cuisine avant d'effectuer son service national
a Angers. Militaire, il sert dans la restauration collec-
tive pendant dix ans dans le Maine-et-Loire al'ESAG |
(Ecole supérieure et d'application du génie), puis au |
28e Groupe géographique a Joigny dans1'Yonne et
depuis trois ans maintenant sur le site dela BSMAT
(base de soutien du matériel) de Neuvy-Pailloux.
« Tout gamin, je jouais au foot, confie-t-il. C'est a I'ar-
mée ol je me Suis un peu mis a nager, a courir que je
me suis finalement pris au jeu de la course a pied. Je |-
fais a peu pres 2 500 km par an auxquels j'ajoute |-
quelques séances de vélo occasionnellement ».

Dans le groupe de Laurent Herbreteau
Plutét solitaire, c'est parl'intermédiaire d"un collegue . .
de travail qu'il s'est rapproché de la Berrichonne de = Anthony Riant succéde a Frédéric
Chateauroux en 2010 eta immédiatement adhéré a Roux au palmarés du challenge.
l'ambiance : « Cam'a fait du bien d'intégrer une structure et un groupe d'entrainement »
reconnait Anthony qui cotoie ainsi régulierement Christophe Beslu, Benjamin Bretaudeau
et Karim Atiki au cours de séances mises sur pied par Laurent Herbreteau autour du site de
la Margotiere. S'il s'est principalement illustré sur 10 km (record en 34 mn 30 en octobre
2012 a Cholet), c'est pourtant sur une autre distance qu'il s'est lancé un défi cette saison :
Anthony a en effet disputé son tout premier marathon a Nantes en avril. « Et cela ne s'est
pas trop mal passéreconnait-il, j'ai méme été un peu surpris de finir fatigué, mais pas essouf-
flé. J'airespecté les temps de passage que I'on s'était fixés avec Laurent (Herbreteau) avec
I'objectif de terminer en 2 h 48 pour finalement passer la ligne en 2 h 47 mn 57 ». Connais-
sant ses limites pour décrocher une qualification aux championnats de France sur 10 km
(34 mn), Anthony a choisi ces derniers mois d'allonger les distances en espérant continuer
a se faire plaisir en courant. Le sociétaire de la Berri s'est inscrit au marathon d' Annecy en
avril avec pour ambition de passer sous la barre des 2 h 45, synonyme de qualif pour les
France. S'il a prévu de couper un peu pendant les fétes, il sera au départ de quelques cross
cethiveravantde suivre une préparation de dix semaines dans la perspective du marathon
d'Annecy a raison de 5 a 6 séances hebdomadaires. B Ludovic Mesnard

Le palmares de L’Echo du Berry Running Challenge 2013
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HOMMES

Anthony RIANT  FrédéricROUX  Christophe AUFRERE Aurélien SIMONET  Frédéric GAGNE
8 143 points 7 574 points 6 360 points 5 721 points 5 089 points
Berrichonne CA Foécy Berri. Chatx Coureurs de  US La Chatre
Chéateauroux USP Jogging  fond Déolois

19 fois dans le 23 fois dans le 16 fois dans le 11 fois dans le 16 fois dans le
Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35
1re place : 1 1re place : 0 1re place : 1 1re place : 6 1re place : 0
2e place : 5 2¢ place : 2 2e place : 2 2e place : 1 2e place : 0
3e place : 1 3e place : 1 3e place : 3 3e place : 1 3e place : 2
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z PatriciaTORTES Gwenaelle CADEAU Agnés DELEUME M.-Christine HATARD ~ Cécile HEBERT

W 9 208 points 5 753 points 5 195 points 4 418 points 3 065 points

L CA Foécy TCC 36 US Berry CA Foécy Berrichonne

Chateauroux Chateauroux

20 fois dans le 14 fois dans le 9 fois dans le 17 fois dans le 6 fois dans le
Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35
1re place : 5 1re place : 4 1re place : 5 1re place : 0 1re place : 2
2e place : 7 2¢e place : 3 2¢ place : 2 2e place : 2 2¢ place : 3
3e place : 3 3e place : 3 3e place : 2 3e place : 1 3e place : 0

Bertrand BOUJU Antonio PERREIRA Guillaume BOISFARD Stéphane SANDOZ Samuel LAURET

3 236 points 3 118 points 3 080 points 2 475 points 2 311 points

Chateauroux Aubigny CA Foécy AC Bourges CA Foécy
9 fois dans le 6 fois dans le 6 fois dans le 5 fois dans le 4 fois dans le
Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35
1re place : 0 1¢ére place : 0 1re place : 1 1re place : 1 1re place : 2
2e place : 1 2¢e place : 2 2¢e place : 0 2e place : 0 2e place : 2
3e place : 2 3e place : 0 3e place : 2 3¢e place : 2 3e place : 0

- _ » . -
Karine MESNARD  Carole TARDIVAUD Véronique GALLIEN AuroreAUCOUTURIER  Félicie BRIDIER

2 872 points 2 335 points 2 284 points 2 060 points 1 784 points
Berri. Chatx Samba Berrichonne Indre AC Bourges
USP Jogging  Saint-Amand  Chdateauroux Buzancais Triathlon
4 fois dans le 4 fois dans le 9 fois dans le 6 fois dans le 3 fois dans le
Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35 Top 20 sur 35
1re place : 4 1re place : 3 1re place : 0 1re place : 1 1re place : 2
2e place : 0 2¢e place : 1 2¢ place : 1 2e place : 1 2e place : 0
3e place : 0 3e place : 0 3e place : 0 3e place : 1 3e place : 0



