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Christophe Aufrere et Gabrielle

Gallaud, coureurs

a pied de I'année

Le Casteroussin et la Poinconnoise ont été les plus réguliers en 2014 sur les 36 épreuves de courses a pied
organisées dans I'Indre et le Cher et référencées dans L’Echo du Berry Running Challenge. Portraits.

hristophe Aufrere flirtait depuis plusieurs
années avecla victoire dans L'Echo du Berry
Running Challenge. Ce Castelroussin de 41
ansy parvient apres une saison pleine mar-
quée deux records personnels sur 5 000 m
(16 mn 55 sur la piste d'Issoudun) et sur 10 km
(35mn 26 au Blanc). Né a La Chatre, Christophe a
grandia Etrechetavant de suivre des études dansle
génie civil pour devenir ingénieur des travaux publics
(il est chargé de mission Développement durable a
la DDT, 1'ex-DDE). Le sport, ilne I'a en fait pratiqué
que surle tard apres avoirjoué un peu au tennis puis |-
au foota Etrecheteta Ardentes. «J'aicommencéla |
course a pied lorsque je jouais encore au footen 2001- |
2002, se rappelle-t-il. Et c’est en gagnant un dossard
aumarathon de Paris que je m'y suis mis plus sérieu-|
sement ». Tl réalisera a cette époque un jolichronode |
36mn 50 surles 10 km de Foécy en 2004. « Maisj'ai _2'
levé le pied au moment de la naissance de mon pre- e
mierfils en 2006 etj’ai pris 10 kg. Moralité : il ne faut |
jamais arréterle sport ! ». Les travaux dans la maison . .
achevés, les premiers pas de son second fils effec- QA 41ans, Christophe Aufrére .
tués, Christophe a rechaussé les runnings en 2008 et succéde a Anthony Riant au palmares.

2o 20N

adhéré a la section jogging du Poingonnet « pour me motiver a aller courir le dimanche ».

Objectif 2015 : les 100 km de I'UTMB

Mais en 2013, il décide de passer la vitesse supérieure en gagnant de nouveau un dossard pour
lemarathon de Paris. Cette fois, il fait le choix de ne pas se préparer seul mais en se licenciant a
laBerrichonne de Chateauroux. Les résultats ne se font pas attendre, puisqu'il bat coup sur coup
ses records personnels sur semi (1 h 20 mn 33 a Chateauroux) etmarathon (2 h 57 mn 27 a Paris).
« Le plus souvent, j'adapte mon plan d'entrainement a la sensation, mémes'il y a des exceptions.
Pourla 6000D, je m'y suis tenu ». 63 km avec 4 000 metres de dénivelé positif a travers les Alpes
autour de La Plagne avalés en 8 h 40. « Mais il faut que cela reste un plaisir et méme un plaisir
partagé avec les copains, en découvrant de nouveaux horizons. Je ne peux pas concevoir cette
pratique comme une contrainte ».Ils'astreint a quatre séances d'entrainement par semaine, dont
une sur piste, se chausse en Mizuno sur la route et en Adidas sur le trail. Parmi ses objectifs en
2015, figurentle Trail hivernal du Sancy, le 18 janvier, le 58 km des Gendarmes etles voleurs du
temps pres de Limoges pour la Pentecdte, le 100 km de 1'Ultra-trail du Mont Blanc en aotit ( « si
J'ai assez de points pour y participer ») et les France de marathon en octobre. L.M.

i tillon-sur-Indre. C'est aprés un duathlon effec-
| tué avec Catherine Augendre a Montmorillon

omme Christophe Aufrere, le vainqueur
du classement masculin du challenge §
2014, Gabrielle Gallaud a la particularité
d'étre alafoislicenciée ala section athlé-
tisme de la Berrichonne de Chéteauroux et d'ad-
hérer a I'association US Le Poinconnet jogging.
Cette maman de trois enfants est originaire de p3¢

.4 Montrésor dans 1'Indre-et-Loire. Ce sont ses &
| études en DEA Finances comptabilité quil'ont |

amenée jusqu'a Chateauroux a I'TUT. Aujour-
d'huiagée de 36 ans, elletravaille al’agence de
Coubertin du Crédit agricole. Ellea commencé | -
depuis peu la course a pied. ]

3 h 23 pour son premier marathon
« Jeune, j'ai fait du vélo a Montrésor puis a Cha-

que j'ai commencé a courir. Je me suis prise au
jeu apres avoir terminé 3¢ fille du 5 km du semi-|
marathon de la Pomme & Neuvy-Saint- . L
Sépulchre, I'année derniére. J'ai alors signé ala =2 Gabrielle Gallaud a multiplié les
Berrichonne en début d'année pour m'entrainer SOrties dans I'Indre et le Cher en 2014.
sur le stade de la Margotiére une fois par semaine ». Gabrielle a participé a quelque vingt-
cing courses en 2014, dont quelques-unes dans le Cher (Avord, Vignoux, la Ronde des
Marais a Bourges) pour marquer de précieux points au challenge.

Inévitablement, elle a progressé établissant ses records personnels a I'automne :
42mn41 sur 10 km (sur ses terres au Poingonnet) et 1 h 35 mn 42 sur semi aux champion-
nats de France au Stade de France a St-Denis. Elle s'est aussi essayée au marathon a La
Rochelle, le mois dernier : « Je visais la qualification aux championnats de France et un
temps de 3 h 30 mn. Olivier Vignau, qui fait mes plans d'entrainement, m'a accompagnée
jusqu'a 5 km de I'arrivée. J'ai eu quelques moments de doute, dans la mesure ou je me
confrontais pour la premiére fois a cette distance. Mais cette premiére expérience, vécue
dans une super ambiance, avec beaucoup de monde, s'est trés bien passée puisque j'ai
fait 3 h 23 ». Privilégiant pour 'instant la route aux courses nature, elle court en Mizuno
(« mais j'avoue que je ne maitrise pas encore toutes les subtilités techniques proposées
par les différents équipementiers »). Sur son calendrier 2015, elle a déja coché les cham-
pionnats de France des 10 km le 19 avril a Aix-les-Bains et les France de marathon le
25 octobre a Rennes, sans oublier toute une série de courses en Berry. @  Ludovic Mesnard
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Le palmares de LEcho du Berry Running Challenge 2014

A\ Y
Philippe BORGET  Christophe BESLU Guillaume BOISFARD

-
CédricLUCASSEAU A.D’ARCANGELO

Arnaud AUPECLE

6 934 points 4 517 points 4 363 points 4 132 points 3 877 points 3 080 points 2 846 points 2 379 points 2 140 points 2 072 points

Berrichonne / Samba Coureurs de Indre AC Coureurs de Berrichonne CA Foécy CA Vierzon ASPTT Montlug¢on

USP Jogging  Saint-Amand  fond Déolois Buzancais fond Déolois  Chateauroux Nature 36 athlétisme
16 fois dans le 11 fois dans le 11 fois dans le 14 fois dans le 16 fois dans le 4 fois dans le 5 fois dans le 6 fois dans le 4 fois dans le 4 fois dans le
Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36
1re place : 3 1re place : 2 1re place : 0 1re place : 1 1re place : 0 1re place : 3 1re place : 3 1re place : 0 1re place : 0 1re place : 2
2e place : 3 2e place : 3 2e place : 0 2¢e place : 0 2¢e place : 0 2e place : 0 2¢e place : 0 2¢e place : 0 2e place : 1 2¢e place : 1
3e place : 4 3e place : 0 3e place : 2 3¢e place : 1 3e place : 1 3e place : 1 3e place : 0 3e place : 1 3e place : 1 3e place : 0
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S OliviaFAUTOUS  Félicie BRIDIER ~ Gwenaelle CADEAU Agnes DELEUME  Cécile HEBERT  Véronique GALLIEN

Wl 7211 points 4 362 points 4 335 points 3 940 points 3 799 points 3 503 points 3 199 points 2 523 points 2 510 points 2 450 points

W Berrichonne / Berrichonne Bourges TCC 36 / US Berry Berrichonne Berrichonne Gazelles de CA Foécy CA Foécy

USP Jogging  Chateauroux Triathlon Berrichonne Chateauroux  Chdteauroux Vineuil

19 fois dans le 9 fois dans le 8 fois dans le 9 fois dans le 6 fois dans le 6 fois dans le 11 fois dans le 6 fois dans le 12 fois dans le 5 fois dans le
Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36 Top 20 sur 36
1re place : 4 1re place : 2 1re place : 6 1re place : 2 1re place : 5 1re place : 1 1re place : 0 1re place : 1 1re place : 0 1re place : 0
2e place : 2 2e place : 3 2e place : 1 2e place : 3 2e place : 0 2e place : 4 2e place : 2 2e place : 2 2e place : 0 2e place : 1
3e place : 4 3e place : 0 3e place : 1 3e place : 2 3e place : 1 3e place : 1 3e place : 1 3e place : 1 3e place : 2 3e place : 2



